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Poland XTREME Triathlon

Zapraszamy Cie do udziatu w wyjatkowych zawodach triathlonowych, jedynych takich!
Zostang one rozegrane w Polskich Karkonoszach podczas Festiwalu Triathlonowego w
hotelu Seidorf Mounatin Resort *****

To bezie Twoje prawdopodobnie najtrudniejsze wyzwanie sportowe.
Duch Goér zwany potocznie: Liczyrzepg, Karkonoszem, Ribezahl, czes. Krakonos to

bohater licznych legend zwigzanych z obszarem Karkonoszy. Jego historia siega
Sredniowiecza i trwa do dzis. Startujgc w tych ultra trudnych zawodach, odbedziesz z

nim nie jedng rozmowe by zdoby¢ upragniong mete
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KARKONosH

e ZMIERZ SIE Z DYSTANSEM 234 KM

e Poczuj przewyzszenia 550 m

e (Odnajdz legede Karkonosza

e Woystartuj w Poland XTREME Triathlon 2022

e Na mecie bedzie czekat dzwon, ktéry zabrzmi dopiero pod rekg pierwszego
zawodnika.



DATA
Zawody odbeda sie, w sobot¢ 28 maja 2022 r.

e Start godzina 4:00

DYSTANS

Zawody odbeda sie na dystansie:

o 234 km
° 3,8 km ptywanie
° 188 km jazda na rowerze

° 42 km  bieganie

UCZESTNICTWO
indywidualne lub sztafetowe

MIEJSCE
START zawodéw oraz strefa zmian T'1 znajdowac si¢ bedzie przy Jeziorze Bukéwka —
plaza Miszkowice koto Lubawki;

MATA zawod6éw bedzie na gorze Grabowiec a strefa T2 przy Seidorf Mountain
Resort***** _ Sosnéwka

WARUNKI UCZESTNICTWA

W Zawodach moga wziac udziat osoby, ktére (najpézniej w dniu startu) maja,

ukonczone 18 lat, oplaca oplate startowa, a takze, w czasie weryfikacji w Biurze
Zawodéw, przedstawia dokument potwierdzajacy tozsamosc oraz podpisza karte,

zawodnika wraz z oswiadczeniem o starcie z wlasnej woli i na wlasna odpowiedzialnosc.

REJESTRACIA I ZGEL OSZENIA

Zgtoszenia do Zawodéw beda przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony

internetowe] www.dostartu.pl.

Rejestracja Sztatet odbywa si¢ poprzez zgloszenie kapitana

LIMITY

W Zawodach obowiazuje limit liczby uczestnikéw: 150 osdb.
sztafety bez limitu



Po osiagnieciu limitu 150 uczestnikéw, kazda kolejna osoba, ktéra zglosi sie na zawody,
zostanie umieszczona na liscie rezerwowej. Za moment zgloszenia uznawany jest czas
wplyniecia oplaty startowej na konto Organizatora. Zatem osoby, ktére dokonaja
rejestracji przed wyczerpaniem limitu miejsc, ale ktérych wplata zostanie zarejestrowana

po jego wyczerpaniu, réwniez zostana umieszczone na liscie rezerwowe;.

Zawodnicy umieszczeni na liscie rezerwowej beda mogli zostac przeniesieni na liste
startowa, w momencie, gdy zwolni sie miejsce na liscie startowej. Dopiero wtedy beda
zobowiazani do oplacenia (obowiazujace] w momencie przeniesienia) oplaty startowe].
Przy przenoszeniu z listy rezerwowej na liste, startowa obowiazuje kolejnosc zgloszenia
sie,zawodnikéw na liste rezerwowa,

Oplaty startowe nie podlegaja zwrotowi po 1.04.2022 lecz mozna je przenie$¢ na inny

Sezon.

TABELA OPLAT STARTOWYCH
Oplaty startowe dla Zawodéw sa zalezne od terminu dokonania platnosci i

wynosza, odpowiednio:

Starty indywidualne, dystans 234 Sztafety, dystans 234
do 31.12.2021 - 550 zl do 31.12.2021 - 600 zt
do 31.03.2022 - 660 zt do 31.03.2022 - 750 zt
do 28.05.2022 - 770 zt do 28.05.2022 - 850 zt

Kazdy zarejstrowany zawodnik dostanie kod rabatowy do Seidorf Mounain Resort na
pobyt w dniach 27-29 maja w nowo wybudowane] ,,ekonomicznej czes$¢i hotelu”

S3 rowniez miejsca noclegowe nad jeziorem — informacja u organizatora.

BIURO ZAWODOW i PAKIETY STARTOWE

Biuro Zawodéw bedzie miescito sie, w budynku Seidort Mountain Resort**¥** w Sosnowce.

Nad jeziorem w dniu zawodéw tylko dla optaconych wczesniej i zwewrytikowanych zawodnikéw.
Godziny otwarcia Biura Zawodéw okreslone sa w Harmonogramie Zawodow.

Kazdy zawodnik startujacy w zawodach zobowiazany jest do osobistego odebrania (w Biurze
zawod6w, w godzinach jego otwarcia) Pakietu Startowego, w ktérym Znajdowaé sie, beda wszelkie

niezbgdne do przeprowadzenia klasyfikacji przedmioty, a takze mozliwe upominki od sponsoréw.



RILASYFIRACJE i KATEGORIE WIEKOWE

W czasie Zawodéw prowadzone beda, nastepujace klasyfikacje:

e Open kobiet (1,2,3)
e Open mezezyzn (1,2,3)
e Open sztafet  (1,2,3)

NAGRODY
W konkurencjach indywidualnych. W kategorii open mezczyzn jak i kobiet na obu

dystansach przewidziane sg nagrody pieni¢zne:

e 1 miejsce 550 euro — tyle co réznica wzniesien
e 2 miejsce 234 euro — tyle co dystans zawodéw
® 3 miejsce 188 euro - tyle co trasa kolarska

+ bezptatny udziat w Zawodach w kolejnym roku

Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki, otrzymajg pamiatkowa

statuetke Karkonosha, a takze koszulke finishera.
Zwycigska sztafeta otrzyma pamiatkowa statuetke.

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy zawody otrzyma na mecie okolicznosciowy medal.




HARMONOGRAM ZAWODOW

Pigtek 27 maja 2022

16:00 - otwarcie Biura Zawodow w oSrodku Seidorf Mountain Resort**¥** _ Sosnéwka

20:00 - zamknigcia Biura Zawodéw w oSrodku Seidorf Mountain Resort***** _ Sosnéwka

20:00 - odprawa techniczna w osrodku Seidorf Mountain Resort***** - Sosnéwka

Sobota 28 maja 2022

3:00 - otwarcie Biura Zawodéw przy Jeziorze Bukéwka — Plaza Miszkowice.

3:10 - otwarcie strefy zmian T1 dla zawodnikéw dystansu 234, zdawanie workéw ze sprzgtem
biegowym do strefy zmian T2 w Biurze Zawodéw.

3:50 - zamknigcie strefy zmian T1 dla dystansu 284 oraz zakoficzenie przyjmowania sprzg¢tu
biegowego do strefy zmian T2.

4:00 - start Zawodow na dystansie 234

11:30 - prawdopodobna godzina przyjazdu pierwszego zawodnika do strefy T2

15:30 - prawdopodobna godzina dotarcia pierwszego zawodnika na met¢ dystansu 234

14:00 - zamknigcie trasy kolarskiej oraz zamknigcie strefy zmian T2

16:00 - rozpoczgcie wydawania sprz¢tu ze strefy zmian T2 - tylko zawodnik z numerem startowym
lub osoba wczesnie] pisemnie upowazniona, z dokumentem potwierdzajgcym wlasng
tozsamos¢ i numerem startowym zawodnika.

15:30 - pasta party.

18:00 — prelekcja przewodnika gorskiego Artura Wéjcika o wyprawie w Himalaje.

19:00 - Ognisko i pogawedki w Seidorf Mountain Resort***#* - Sosnéwka

Niedziela 29 maja 2022

11:00 — dekoracje zawodnikéw dystansu petnego

tomaszraczynski.pl




ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

CZESC PLYWACKA zostanie rozegrana w Jeziorze Bukéwka, lezgce u podndza
Zadziernej 723 m.n.pm. Jezioro jest zagospodarowane pod wzgledem turystyki. Start z
duzej plazy w Miszkowicach z widokiem na gory.

Pianki ptywackie sa obowigzkowe.

Trasa plywacka jest wymierzona metoda, GPS.

Zawodnicy beda mieli do pokonania 3800 m. dystansu.

CZESC KOLARSKA odbywac sie bedzie na wyznaczonej trasie pomiedzy Miszkowicami a
Seidortf Mountain Resort***** Od Bukéwki do Sosnéwki.

188 km na rowerze 38300 m. przewyzszenia, przez Rudawy i Karkonosze, pokonasz
przetecz Redzinsky, Kowarska, Okraj by znaleZ¢ sie po Czeskiej Stronie i z Mala Upa
popedzi¢ do Janskich i dalej zdoby¢ wszystkie peretki, wdrapa¢ sie¢ pod Harrachov i
Jakuszyce. Cieszy€ zjazdem do Szklarskiej by za chwile zdoby¢ Michatowice, Zachetmie 1
Przesiekg z Drogg Sudecka na deser.

Dla dystansu 234 trasa kolarska ma 188 km a suma przewyzszei wynosi 3300 m.
Drafting NIE jest dozwolony.

ROWER - zawodnik powinien zdecydowac sie na wybor roweru przed startem i na nim

ukonczy¢ zawody. Ze wzgledu na przewyzszenia zalecamy kasyczng szose. Support moze

miec zapasowy rower lub czesci zamienne. Wymiana roweru moze nastgpi¢ tylko w

wyniku ewidentnej awarii, ktéra zostanie udokumentowana zdjeciem i zgtoszonoa do

oraganizatora. Nie przeklejamy naklejek na rower zapasowy, wystarczy zdjecie i miejsce

w ktérym nastapita wymiana. Rower powinin by¢ wyposazony w lampki. Support moze
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jechaé za zawodnikiem i doswietla¢ mu droge tylko na poczatku zawoddéw. Catg trase
kolarskg support jedzie za zawodnikiem. Moze go wyprzedzi¢ i poczekaé na niego
natomiast nie moze wiezé go na kole. To ewidentne ztamanie regulaminu i
dyskwalifikacja.

Mapa trasy kolarskie;j:

Rodzaj aktywnosci: Rower SZ0sowy

Data: 22 maja 2021 Lokalizacja: Sosnowka
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Trasa Wyécigu kolarskiego bedzie otwarta dla ruchu samochodowego i zabezpieczona w kluczowych
punktach (np. skrzyzowania) przez stuzby porzadkowe. Niezaleznie od tego, m.in. ze wzgledu na fakt,
iz ruch zawodnikéw odbywaé sie, bedzie w czgsci dwukierunkowo, zawodnicy zobowiazani sa,
przestrzegaé przepiséw ruchu drogowego (w szczegélnoéci — jazdy prawa, strona jezdni oraz

wyprzedzania po lewej stronie), a takze polecen shuzb porzadkowych.

Kask rowerowy jest obowiazkowy na calej trasie rowerowej: musi byé zaloZony 1 zapiety przez caly

czas —od momentu wyjScia ze strefy zmian T1, az do momentu wejScia do strefy zmian w T2.

Dozwolone sa rowery do jazdy na czas 1 kierownice triathlonowe. DRAFTING Jest zakazany.

Rower musi byé sprawny, co bedzie weryfikowane podczas deponowania roweréw w strefie zmian T1.
Sedziowie maja prawo nie dopuscic do startu zawodnika, ktérego sprzet nie spelnia wymogéw.
Zakazany jest drafting za jakimkolwiek pojazdem, w tym w szczegélnoéci pojazdami sedziéw, obstugi,

prasy lub oséb nieuczestniczacych w Zawodach.

W przypadku awarii roweru w czasie trwania czesci kolarskiej Zawodéw, nalezy usunagc sie, wraz nim
na pobocze drogi w ten sposéb, aby nie zakldcic przebiegu wyscigu. Przy usuwaniu awarii zawodnik

moze korzystac z pomocy o0s6b trzecich.



Uzywanie przez zawodnikéw (podczas catego wyécigu) jakichkolwiek narzedzi komunikacji (np.
telefony komérkowe, krétkotaléwki, radio itp.) oraz odtwarzaczy muzycznych jest catkowicie
zakazane. Jednakze zaleca si¢ posiadanie telefonu w celu kontaktu z organizatorem lub stuzbami w

razie potrzeby. Wszelkie potrzebne numery telefonéw b¢da wydrukowane na numerze startowym.

Kazdy zawodnik jest zobowiazany do poruszania sie, (w czasie trwania wszystkich etapow Wyécigu) w
taki sposéb, aby nie narazic na niebezpieczeﬁstwo innych zawodnikéw i/lub kibicéw b@di obstuge,
Zawodow.

KRazdy zawodnik ma obowiazek znac trase wyécigu (ktéra bedzie szczeg6lowo opisana na mapach
udostepnionych przez Organizatora przed Zawodami) i sie, po nie] poruszac, a takze prawidtowo omijaé
wszystkie punkty kontrolne i nawrotowe. W przypadku, gdy zawodnik dokona skrécenia lub
wydluzenia trasy, nie jest mozliwe dokonywanie zZadnych korekt osiagnietego na mecie wyniku (czasu),
a sedziowie moga, rozwazyc dyskwalifikacje, zawodnika (w szczegélnoéei w przypadku, gdy nastapito
skrécenie trasy).

Kontynuowanie wyécigu po godzinie zamkniecia trasy lub zakonczenia wyécigu bedzie karane
dyskwalifikacja,

Nie wolno wyrzucac na trasie Zawodéw odpadkéw (np. opakowania po zelach, bidony itp.).
Dozwolone jest to tylko w wyznaczonych miejscach. Zawodnicy $miecacy na trasie zawodéw moga,
zostac zdyskwalifikowani.

Numer startowy wchodzacy w sklad pakietu startowego musi byé widoczny przez caly czas trwania
zawodéw za wyjatkiem etapu ptywackiego i nie moze byé modyfikowany przez zawodnika. Na etapie

rowerowym ma by¢ umieszczony z tylu zawodnika, na etapie biegowym z przodu.

Na trasie Zawod6éw nie bedzie punktéw odzywczych. Zawodnik jest zobowigzany sam zapewni¢ sobie

odpowiednig ilo$¢ potrzebnych napojéw i odzywek. Zapewniamy bufet na mecie oraz w T2.

Podczas trwania Zawodéw dozwolone jest korzystanie z wtasnych odzywek, ktére moga byc
podawane zawodnikom przez osoby trzecie.

Szczegbtowe zasady przyznawania przez sedziéw ostrzezen oraz dyskwalifikacji zaprezentowane
zostana, zawodnikom podczas odprawy technicznej przed zawodami oraz umieszczone w pakiecie
startowym.

SUPPORT podczas trasy kolarskiej.

Jest to osoba, ktorej zadaniem jest wsparcie zawodnika podczas trudnej trasy kolarskiej. Moze jecha¢
samochodem lub motocyklem. Nie jest to obowigzkowe zadanie, poniewaz jako oraganizatorzy
zadbamy o to by zawodnik miat wszytkie swoje rzeczy w strefie zmian T2. W razie awarii roweru
jestesmy tez w stanie po zawodnika pojechac i odebraé go z trasy.



Sapart jest funkcjg zalecang i wskazang lecz nie obowigkowg. Zawodnik, ktdry zdecyduje sie pojechac
sam, powinien zadbac o czesci zapasowe do roweru i jedzenie na trasie. Bufety beda znajdowaty sie
tylko w strefie zmian T1i T2.

Support moze jecha¢ za zawodnikiem i doswietla¢ mu droge na poczatku zawodéw o zmroku. Cafg trase
kolarskg support jedzie za zawodnikiem. Moze go wyprzedzi€ i poczekac na niego natomiast nie moze
wiez¢ go na kole. To ewidentne ztamanie regulaminu i dyskwalifikacja. Na trasie kolarskiej bedzie jechat
sedzia motocyklem.

TRASA BIEGOWA ma charakter trialowy - asfaltowo-lesny z przewaga $ciezek
gorskich.

e dla dystansu 234 - 42 km biegu a suma wzniesien 2200m.

Bieg zapamigtasz na dtugo, niby Pogérze Karkonoszy a miejsca tak piekne, Ze na pewno
powrécisz by podziwiac je fragmentami.
Meta - wyjatkowa, oryginalna, inna, niespotykana wczesniej na zawodach, zwana

Patelnig, Wielka skata ha Grabowcu, to tam wzruszysz sig odbierajgc medal i koszul
finiszera od Ducha Gor.

SUPPORT podczas biegu

Wskazany ale nie obowigzkowy. Poniewaz jako organizator zadbamy o to by rzeczy
zawodnika znalazty sie w strefie T2, support nie jest zobowigzany przywozié¢ jego rzeczy
do T2. Zapewniamy réwniez powrot dla zawodnika z mety do strefy finishera, ktora
bedzie sie znajdowata koto T2.

Zawodnik jesli bedzie sobie tego zyczyt moze pobiec wraz z supportem lub sprobowacd
zmierzyc sie z trasg 42 km indywidualnie.

REZYGNACJA PODCZAS ZAWODOW

Uczestnicy, ktoérzy zrezygnowali z kontynuacji wysScigu, bez wzgledu na powéd,

muszg natychmiast poinformowac o tym fakcie organizatora lub s¢dziego oraz oddac
chip pomiaru czasu w biurze zawodéw. Ewentualne koszty (akcja poszukiwawcza,

koszty chipa itd.) za niezgloszone opuszczenie zawodéw ponosi zawodnik.

ORGANIZACIJIA STREF ZMIAN

W czasie Zawoddw zorganizowane zostana dla zawodnikéw dwie strefy zmian:

strefa zmian T1, w ktérej zawodnicy pozostawiaja sprzet ptywacki (po zakonczeniu

czesci plywackiej) oraz z ktérej wyruszaja na czesc kolarska, (T1 Znajdowaé sie bedzie
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w bezposrednim sasiedztwie miejsca startu Zawodéw, nad Jeziorem Bukéwka.

Organizator zadba o wasze pianki ptywackie i dostarczy je na mete.

strefa zmian T2, w ktérej zawodnicy pozostawia, sprzet rowerowy (po zakonczeniu
Cze‘s'ci kolarskiej) oraz z ktérej wyrusza, na Cze‘éé biegowa, zawodow (T2 Znajdowaé sie,
bedzie przy osrodku Seidorf Mountain Resort***** w Sosnéwce). Niedaleko strefy
zmian ustyuowana bedzie meta wiec wszytkie pozostawione niej rzeczy bedg pilnowane

przez ochrone i mozliwe do odebrania po zawodach osobiscie przez zawodnika.

Do stref zmian (poza osobami wyznaczonymi przez Organizatora do obstugi i
zapewnienia porzadku oraz ochrony) beda mieli dostep wytacznie osoby posiadajace
numer startowy.

Zawodnicy beda mieli wstep do stref zmian wylacznie w godzinach okreélonych w
Harmonogramie Zawodow.

Zawodnik pozostawia worek (z naklejonym numerem tozsamym z numerem startowym
startowym) na etap biegowy do strety zmian T2 w Biurze Zawodéw przed startem
zgodnie z Harmonogramem Zawodéw (nie dotyczy zawodnikow sztafet).

Organizator zapewnia transport sprzetu pozostawionego w strefie T'1 do strety T2 (gdzie

mozna bedzie je odebrac wraz z pozostala, czescia sprzetu).

Odbiér sprzetu (po Zawodach) ze strety T2 mozliwy bedzie wylacznie w godzinach
okreslonych w Harmonogramie Zawodéw, osobiscie przez zawodnikéw z numerem
startowym lub przez osobe, upowazniona imiennie przez Zawodnika (druki upowaznien
dostepne beda w Biurze Zawodéw w godzinach jego otwarcia; nalezy je wypehic i
pozostawic podpisane).

Organizator zapewnia ochrone stref zmian w godzinach ich funkcjonowania okreslonych
w Harmonogramie Zawodow.

SZTAFETY I STREFA ZMIAN DIA SZTAFET

Zawodnik bioracy udzial w etapie rowerowym czeka przy wyznaczonym stanowisku

rowerowym, az zawodnik konczacy ptywanie dobiegnie do tego stanowiska. Sposéb
zmiany zostanie podany podczas odprawy technicznej lub przed startem przez
Organizatora (,,na klepnigcie”; przekazanie chipa, itp.).
Zawodnik bioracy udzial w etapie biegowym czeka przy wyznaczonym stanowisku
rowerowym, az zawodnik konczacy etap rowerowy dobiegnie do stanowiska

11



rowerowego.Sposéb zmiany zostanie podany podczas odprawy technicznej lub przed

startem przez Organizatora (,,na klepnigcie”; przekazanie chipa, itp.).

LIMIT CZASOWY
e plywanie + T1 — 180 minut

e jazda na na rowerze — 9 godzin
e plywanie + jazda na rowerze — 2 godz. + 9 godz. = 11 godzin
e bieg — 6 godzin.
e caly dystans Zawodow = 17 godzin
2 godziny ptywanie + 9 godzin rowr + 6 godzin bieg

Przekroczenie limitu czasowego (cut-oft-limit) skutkuje nie uj¢ciem w klasytikacji oraz
wpisem w wynikach Zawodéw: DNF (do not finish), czyli ,,zawodnik nie osiagnat
mety”.

Uczestnik Zawodéw po przekroczeniu limitu czasu powinien wroéci¢ najkrétsza
mozliwa droga na met¢ zawodow oraz natychmiast poinformowac o tym fakcie

organizatora lub sedziego 1 odda¢ chip pomiaru czasu w biurze zawodéw

POMIAR CZASU

W czasie Zawodéw prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu z uzyciem sprzetu

rejestrujacego indywidualnego dla kazdego zawodnika (tzw. chipy). W przypadku sztatet
— jeden chip na caty zespét.

W koncowej klasyfikacji Zawodéw umieszczone beda czasy brutto i netto uzyskane przez
poszczegdlnych zawodnikéw zgodnie z pomiarem dokonanym przez system
elektronicznego pomiaru czasu.

Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btgdami przy pomiarze czasu nalezy niezwlocznie

zglasza¢ Organizatorowi.

WYNIKI

Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej zawodéw www.time-
sport.pl. oraz na stronie internetowej www.karkonosh.pl i1 FB — karkonosh Begda tez
wyniki Live.
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SZTAFETY
W Klasyfikacji Sztafetowej uwzgledniany bedzie faczny wynik Sztafety uzyskany na

mecie przez ostatniego zawodnika, czyli konczacego bieg.

Sztafeta nie musi byc oficjalnie funkcjonujacym klubem sportowym i moze zosta¢
stworzony ad hoc na potrzeby Zawodéw.

Ple¢ 1 wiek zawodnikéw Sztafety nie ma znaczenia, o ile nie narusza to postanowien
ogo6lnych Regulaminu (patrz Warunki Uczestnictwa).

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Uczestnicy zawodéw poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa w zawodach wyrazaja,

zgode, na przetwarzanie swoich danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 183, poz. 833 z p6zn. zmianami) na potrzeby

zawodow, wylaniania zwyciezcOw oraz przyznawania i wysylania nagrod.

Administratorem danych jest Organizator. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich
danych osobowych oraz ich poprawiania.

Dane osobowe Uczestnikéw zostana wykorzystane zgodnie z ustawa, z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101 poz. 926 ze zm.) wylacznie
w celach,o ktérych mowa w ust.1. Wykorzystanie to obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowos,:ci, w ktére] zamieszkuje oraz wieku, w
kazdy sposéb, w jaki publikowane lub rozpowszechniane beda informacje o Zawodach. W

szczegblnosci dotyczy to publikacji listy startowej, zdje¢ i filméw z Zawodow.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia

udziat w Zawodach.

O ile podczas rejestracji uczestnik wyrazit taka zgode, jego dane osobowe moga, byc
wykorzystywane w celach marketingowych, a na podany podczas rejestrac)i adres e-mail
moga, byc wysytane informacje marketingowe droga elektroniczna, (zgodnie z ustawa, z
dnia 18 lipca 2002 r. o swiadczeniu ustug droga elektroniczna Dz. U. nr 144, poz. 1204,
z p(’)z'n. zm.) przez Organizatora oraz podmioty z nim wsp6lpracujace.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobic w dowolnym

momencie kierujac korespondencje na adres organizatora.
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UWAGI KONCOWE

Obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczeSliwych wypadkéw lezy w gestii
zawodnikow.

W czasie trwania zawodéw Organizator zapewnia opieke: medyczna oraz GOPR i
WOPR

Na mecie oraz w T117T2 Znajdowaé sie bedzie strefa zawodnika, w ktére]
dostepne beda napoje i jedzenie dla zawodnikéw.

Odbiér nagréd i statuetek moze nastapic wytacznie osobiscie podczas konczacej
zawody ceremonil wreczenia nagrod.

W przypadku niespodziewanych klesk zZywiotowych takich jak pow6dz, sztorm,
grad, huragan, ulewny deszcz, burze z plorunami itp., Organizator zastrzega
sobie mozliwosc odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany
formuty zawodéw.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialnosc i ponosi zwiazane z
tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w zawodach wiaze sie, z
wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze
szkéd 1 strat o charakterze majatkowym.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

Uczestnik nieprzestrzegajacy niniejszego Regulaminu moze zostac
zdyskwalifikowany lub niedopuszczony do startu w Zawodach.

Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

KONTARKT /ORGANIZATOR

FUNDACIJA GOALIFE

58 - 535 Mitkow 201
NIP: 611-277-02-49, Regon: 365793147, KRS 0000645082

Bartlomiej Weglewski
tel. 603 940 056

e-mail: triathlon.informacja@gmail.com

nr konta

29 1020 2124 0000 8902 0192 2491
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